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Gesunde Raumluft ist in der Branche
noch immer ein unterschätztes Thema.
Hoteliers mit Weitblick haben aber
schon längst erkannt, dass gesundes
Klima im Hotel zum Wohlfühlfaktor der
Gäste wesentlich beiträgt. Eine
Erfindung rund um die Zirbe geht dabei
noch einen Schritt weiter.

Wir legen in unserem Leben immer
größeren Wert auf gesunde Ernährung, auf
Wellness in allen erdenklichen Facetten,
auf Ökologie, auf Bewegung im All-
gemeinen und auf den physischen wie 
psychischen Ausgleich im Besonderen.
Dabei achten wir viel zu wenig auf das,
was unser Leben weit mehr bestimmt als
alles andere: Das Atmen, im Speziellen das
Atmen guter Luft.

In Zeiten, in denen sich der Mensch
stärker denn je mit sich und seinen 
Bedürfnissen auseinandersetzt und die 
Bedeutung und das Zusammenwirken 
von „Wohl“ und „Gefühl“ eindringlicher 
beachtet als je zuvor, sollte dem Atmen,
dem Raumklima, der Luftreinheit eben-
falls höchste Aufmerksamkeit geschenkt
werden. Erstens verbringen wir nahezu
90% unserer Zeit in Räumen und zweitens
ist und bleibt das Atmen, so banal es auch
klingen mag, lebensnotwendig.  

Die Masterminds

Ing. Herbert Rettenbacher und Tisch-
lermeister Josef Höllbacher, die sich seit
geraumer Zeit mit der Wirkung der heimi-
schen Zirbe befassen, haben aus diesem
Grund ein Belüftungssystem entwickelt,
das in dieser Form und mit seiner speziellen
Wirkungsweise eine absolute Neuheit dar-
stellt. Hinter dem Namen „ZirbenLüfter“
verbirgt sich ein einfach zu handhabendes,
nicht wartungsintensives, natürlich wir-
kendes System – also bestens geeignet für
die Hotellerie und Gastronomie. Es sorgt
für die Ionisierung der Raumluft durch
Feuchtigkeit sowie für natürlichen Duft
und Verbesserung des Raumklimas durch
die Verwirbelung der Luft. 

Tatsächlich werden die Wirkstoffe des
Zirbenholzes durch das ausgeklügelte 
System homöopathisiert abgegeben. Der
„ZirbenLüfter“ nutzt somit ideal die 
natürlichen Gegebenheiten und Vorteile
des Zirbenholzes. Und die sind in der Tat
richtungsweisend für ein neues Raum-
klima, wie wissenschaftliche Tests ergaben.
Eine innovative, gesunde und noch dazu
schön designte Variante, die speziell in der
Hotellerie für Furore sorgt. Einer der Vor-
reiter in vielen Bereichen der Branche, das
Hotel Hochschober, hat sich schon für die
neuen „ZirbenLüfter“ entschieden. Und

Luft ist
Leben
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wer Eigentümerin Karin Leeb kennt, der
weiß, dass Sie nur das Beste in Ihr Haus
lässt, um Ihre Gäste zu verwöhnen. (H&D
berichtete in Ausgabe 1|2 ausführlich 
darüber; Anm. d. Red.)

Natur und Wissenschaft

Die Zirbe, die „Königin der Alpen“,
zählt neben der Lärche zur dauerhaftesten
heimischen Nadelholzart und birgt zahl-
reiche positive Eigenschaften und Einsatz-
möglichkeiten in sich. So ergaben umfang-
reiche Studien der Holzforschung Austria
in Wien, dass der sehr lang anhaltende, 
angenehme Geruch dem hohen Gehalt an
Holzinhaltsstoffen zu verdanken ist. Zu-
dem enthält Zirbenholz bis zu 0,5% Pino-
sylvin – eine Substanz, der eine toxische
Wirkung gegenüber Schadorganismen
(Pilze, Bakterien) zugesprochen wird. 

Die positiven Eigenschaften werden
schon seit Jahrhunderten geschätzt und
genutzt. Empirisch wissenschaftlich analy-
siert wurden sie zudem von der For-
schungsgesellschaft Joanneum Research
(Institut für Nichtinvasive Diagnostik
[IND], Weiz), die in einer Blindstudie 
an 30 gesunden Erwachsenen die Aus-
wirkungen von Zirbenholz auf die Be-
lastungs- und Erholungsfähigkeit testete.
Die Herzfrequenzmessungen bei den 
Versuchspersonen, die in psychischen und
physischen Belastungssituationen im 
Labor und über 24 Stunden in Alltags-
situationen durchgeführt wurden, ergaben
eine niedrigere Herzrate in körperlichen
und mentalen Belastungssituationen, in
anschließenden Ruhephasen sowie in 
einem beschleunigten vegetativen Er-
holungsprozess.

Natur und Design

Mit diesem wissenschaftlichen Hinter-
grund wurde also der neue „ZirbenLüfter“
kreiert – äußerst ausgeklügelt hinsichtlich
Funktion und Design. Denn erstes Ziel war
und ist, die Raumluft mit den „Talenten“
des Holzes, nämlich positiven, beruhigen-
den Eigenschaften und Wirkungen, an-
zureichern und damit ein deutlich ver-
bessertes Klima zu schaffen. „Wir wollten
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so einfach wie möglich, aber auch so 
effektiv wie möglich sein“, beschreibt 
Herbert Rettenbacher die ersten Versuche.
Mit viel Innovationsgeist und Gespür kann 
Rettenbacher nun durchaus mit Stolz auf 
das „Wohlfühlmöbel“ blicken. „Der neue
‚ZirbenLüfter‘ vereint alle positiven Eigen-
schaften von Zirbe, Wasser und Luft. Er 
ist aus hochwertigem österreichischem
Zirbenholz in traditioneller Handwerks-
kunst gefertigt. Natur im pursten Sinne
des Wortes – das war meine Vision, die
nun durch das handwerkliche Können von
Tischlermeister Josef Höllbacher Gestalt
angenommen hat“, so Rettenbacher. 

Wohlfühlmöbel für 

Wohlfühlklima

Die Wirkung des „ZirbenLüfters“ ist
verblüffend und effektiv zugleich. Die 
bereits aus der Schlaf- und Entspannungs-

therapie bekannten Bakterien hemmen-
den, Kreislauf entlastenden und beruhi-
genden Wirkstoffe der Zirbe kommen
hier durch die Ionisierung zum Einsatz.
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Die Atemluft wird positiv angereichert,
die Sauerstoffkonzentration im Blut wird
gefördert und der gelöste Sauerstoff ver-
bessert den Zellstoffwechsel. Damit sorgt
der „ZirbenLüfter“ für eine neue Lebens-
qualität in allen Räumen. Der „Zirben-
Lüfter“ hat bis heute zahlreiche Praxistests
durchlaufen – von der Hotellerie über 
therapeutische Einrichtungen bis hin zu
privaten Wohnbereichen. 

Die positiven Eigenschaften wie 
„beruhigend“, „angenehm im Geruch“,
„entspannend“ und „entkrampfend“, bilden
natürlich speziell bei Hotelgästen eine op-
timale Voraussetzung für schöne Urlaubs-
tage. Ein angenehmes Raumklima gehört
sicher zu den wichtigsten Kriterien in der
Hotellerie, um Gäste an das Haus zu 
binden. Herbert Rettenbacher forscht mit
seinem Team weiter an möglichen Design-
varianten. Auch eine vom Stromnetz 
unabhängige Solar-Panel-Version ist ange-
dacht. Doch egal welche Versionen in Zu-
kunft noch entstehen werden – Qualität
und Wirkung des „ZirbenLüfters“ sind
bereits heute auf höchstem Niveau. Des-
halb wir der „ZirbenLüfter“ auch weiter-
hin in Handarbeit in Österreich sowie in
kleineren Stückzahlen gefertigt.

Design mit Funktion – ein Mehrwert
für die Branche, noch dazu aus einem
Werkstoff, der vor der Haustür wächst.
Eine gesunde Art von Luftfeuchtigkeit,
die ihre positive Wirkung auf die Gäste
nicht verfehlt. Mit solch natürlichen
Tricks kann die Branche jederzeit gerne
arbeiten.


